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1. Presentaciode | 6entit at

En data 21 de juny de 2008 es celebra la primera trobada de responsables de les
juntes directives de les diferents associacions de salut mental de les comarques de
Lleida per tal doéunificar els esfor-oside | es

comencar a treballar conjuntament i de forma coordinada.

Arran de diverses converses i reunions, es constitueix formalment la Coordinadora
dOENtitats de Sal ut - MERRE&S DEE CLAAEtAdERHAL O ,
anomenada Ass. Salut Mental Catalunya i Terres de Lleida. Coordinadora
doentitats de sal ut, enmata 17adé novembaeddd 20t0; amb rels

n¥sm. de Registre db6Associacions 43657.

La MISSIO és contribuir a la millora de la qualitat de vida de les persones amb

problemes de salut mental i de les seves families, a |l a defensa i | 6exer
drets i a |l a plena integraci - cercant l a igual
vida.

L a VI S| ¢ de |l a Coordinadora do6éEntitats sbor

referéncia dins el territori lleidata, que aglutini les diverses entitats socials del tercer

sector que treballin dins I 868"mbit déintervenci

En | 6actualitat, l es entitats associatives que

de primer ordre, en tant que son les coneixedores reals de les necessitats concretes
de les families i les persones diagnosticades, de les particularitats i complexitats de
cada localitat i cada comarca concreta, aixi com dels serveis i recursos que encara

avui himanquenper t al -tidmabdtirramiencio.

En aquest sentit, | 6acord establert entre | es

di "l eg, de comunicaci - [ cooperaci -, gue perm

déintervenci - c¢ompadroétaipdeosx,i ntpwcd -f aac il lai tmi s s [

qgue assumei xen | es mateixes, i des dobar a, l a pr
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2. Organitzaciode | 6entitat

L Ass. Salut Mental Catalunyai Terres de Ll ei da. Coordinador a
mental i addiccions, continua unificant esforgos i treballant problematiques comuns i
especifiques de les diferents entitats de salut mental existents al territori lleidata. Té la
finalitat ddéaglutinar [ promour e un treball (

esdevenir una plataforma de referéncia dins del territori lleidata.

En | 6dact ua lcoordmddord esta comstiuida @er nou entitats que treballen en
I 6" mdla salutdnental de la provincia de Lleida, al gunes dobéell es f or men
Junta Directiva i altres son entitats col-laboradores. També comptem amb el suport de

la Federaci6é Salut Mental Catalunya.
Entitats :

T Ass. doAfect at s de Oe dalodtip Mentat Aerrafera@ r i vada
(AADDMM-Terraferma)

Ass. Salut Mental La Noguera

Ass. Salut Mental Ondara-Sio

Ass. Salut Mental Pla doUrgel!/

Ass. Salut Mental Ponent

Ass. Sol del Solsonés

Ass. Salut Mental Pallars

Ass. Alba

= =4 4 A4 -4 - -a -2

Ass. Talma

Aquest any s'ha afegit una nova seu de I'Ass Alba al Pallars Jussa, anomenada Alba
Jussa. Des de |l a qual sb6ofereixen activitats de ||

de salut mental de la comarca del Pallars Jussa.
Ambit técnic i/o professional

Pel que fa al suport delproje ct e portat a terme, sedbn deriva |
tecnica amb una dedicacié6 de 35 hores setmanals, realitzant totes les gestions o
actuacions desenvolupades per | 6entitat i act uc

entitats que conformen la SMC- Coordinadora Terres de Lleida.

Per t al déanar i mpl Beneeinde Supdrt a entitatpde sajuteneritaé  d e
del territorices compta amb | a figura dobébuna administr
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realitzat tasques de pressupostos, justificacions econdomiques, facturacio, gestié

doéi mposdcostrol tresoreria i comptable pr,pies ¢
assessorament en tota aquesta area a les entitats membre que ho han requerit.

Déaltra banda, ha donat usMepta Pallarscdegusd qua t a | 6A
durant aquest 2016 han donat una forta embranzida gracies al financament de la

Diputacio de Lleida.

Dades quantitatives

Les nostres entitats durant el 2016 han comptat amb més de 1.050 associats i estan

prestant serveisamés350per sones afectades dbéun trastorn m
recursos que presten (Servei de Club Social, pisos amb suport, PSALL, programes
déinserci- laboral....)

La principal innovaci - de | @ue estasbbsada enCd or di nad.
gestié de programes de salut mental del territori, en la garantia de la seva execucio i

en | d6efici nciasdalgent ec wrueo si poderanent deela , ®s | 6
propia persona i les families dins del sector de salut mental del territori de Lleida.

Durant aquest any 2016, dins de | es epttasenibbhse lailat sevas de 0
capacitat de recursos [ pressupostari a, sOha

aguelles activitats i projectes comuns que es realitzen conjuntament entre totes les

entitats. SO h a creat e s p adoardinati@ prafesspral fTambé s6 h an

organi t z aémmenorace del @anMundial de la Salut Mental 2016.
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3. Projectes tecnics

Projecte 1: Supervisi6 i suport dels projectes de les entitats

Aquest projecte es va comencar a impulsar al 2015, i la valoracié d'aquests 2 anys

esta resultant molt positiva.

- Seguiment del projecte com&Buport d 6 At e n csilbvencanatFam2 | i es
per la Diputacié de Lleida, i de | 6evol ucipoertaddscatdmes acci on
per les diferents entitats. Revisié de la documentacio tant de la sol-licitud
com de la justificacio aportada per cada entitat.

- Realitzacié de reunions de reflexié professional. Participacié activa dels
diferents técnics responsables i membres de les juntes de les nou entitats
de salut mental, a més de |la Federaci6é de SMC.

- Suport i seguiment en les demandes de les diferents entitats. Facilitar eines
en el cas de que es doni alguna incidencia.

- Suport i seguiment en el procés de seleccié de les associacions que han
hagut de cobrir baixes laborals de les treballadores. Ass Pallars i Ass Pla
doéoUrgel |

Durant aquest any 2016 so6han realitzadt wun tot

els diferents associacions membre:

DATA LLOC DE REALITZACIO

18/01/2016 Associacié Salut Mental Ponent

18/04/2016 Consell Comarcal de la Segarra

23/05/2016 Associacio Salut Mental Ponent

25/07/2016 Espai déentitats

24/10/2016 Associacio Salut Mental Ponent
28/11/2016 Consell Comarcal de la Segarra
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L'objectiu principal d'aquestes reunions, ha
estat informar a la junta de totes les accions
portades a terme de cada projecte, i prendre
acords i decisions per continuar avancant en
I'execucio dels nostres objectius, i per a que les
gestions posades en marxa es puguin portar a

terme dins del seu periode corresponent.

S6bhan realitzat dos assembl ees, una ordin”ri

extraordinaria de renovacio de carrecs.

Projecte 2: Contacte social: Cuina amb felicitat com a ingredient principal

Aquest projecte ha estat una experiéncia de contacte social entre persones amb i
sense problematica de salut mental, mitjancant la necessitat d'assolir un objectiu
comu, aprendre a cuinar de forma saludable i aixi millorar la seva salut, i també la seva

felicitat.

V L'objectiu principal ha estatla lluita
contra l'estigma i la discriminacié en vers les

persones amb problemes de salut mental,

mitjangcant l'aprenentatge de la cuina

saludable.

La finalitat va ser aportar al grup una transformacié en la seva forma de pensar i
millorar la seva percepcié cap al col-lectiu de persones amb problematica de salut
mental.

El projecte ha consistit a realitzar un curs de
cuina saludable adrecat a tots els publics,
tenint en compte que, un 30% dels alumnes
ha estat persones amb trastorn mental,
usuaris dels diferents recursos de la xarxa

de salut mental de la provincia de Lleida.

El taller sbha impartit en deu sessions de
utilitzat ha sigut l'aula de cuina de Plus fresc Sunka. En aquest taller s'ha apres a
planificar un menud equilibrat, complet i sa per tota la setmana tenint en compte les
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necessitats energetiques de cada estacio i també les condicions de la vida quotidiana
actual. La persona encarregada de portar les classes, ha estat el xef Ramon Tudela,
propietari doOoun conegut restaurant de Ll eida a
mul titud de projectes dobéent i Dea tlesSME.Beuesdde i ves i
Lleida sbébha estat parti d¢ippsteroragaluacio debpgroetteo r aci -,
Durant el taller s6éhan cuinat diverses recepte.

en el mén de la cuina.

Léavaluaci - final ha fet palesa una baixada de
els participants que han assistit a les sessions.

Cal a dir que aquest projecte ha estat possible gracies a la subvencié concedida per

Obertament, dins de la convocatoria de Contacte social comunitari 2015.

Projecte 3: Obertament- Amb Experiéncia PropiaGrupd 6acti vi stes LIl eida

Léany 2015 es va decidir fer un encaix dels
Experiencia Propia, en el qual hi participen un grup de 14 persones amb problemes de

salut mental de la provincia de Lleida, provinents dels diferents serveis de la xarxa de

salut mental.
V Ldbobjectiu princiopal ®s mitjan-ant session
sensibilitzaci -, es portin a terme accions

persona i amb col-lectius diferents, com periodistes, alumnes universitaris, etc.

Séhan f et oquatre reumibna | unadfemaci6é dur ant aquest any 201c¢

estat planificant quin seria el full de ruta del proper 2017.

DATA LLOC DE REALITZACIO Assistents

31/03/2016 Espai d.&Gestddet al6

Serveis sanitaris

10/05/2016 Espai d.Gesiddet a5

Serveis sanitaris

27/06/2016 Espai d.Gesiddet a5

Serveis sanitaris
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22/09/2016 Aul a de | &6 Ar x|6
Lleida
29/11/2016 Formaci6 [Aul a de | 6 Ar x|7
d'apoderament Lleida
Accions especifiques del grup:
- Participaci - al rodatgge de | a campanya

pendent a Tarrega

- Participacié en la lectura del Dia Mundial de les persones amb discapacitat.

- Trobada AEP establir llagos i a través de grups de discussio decidir cap a

on volem anar i posterior participacio en el video del projecte.

- Sessions de sensibilitzacié a carreres sociosanitaries

- Esmor zar

amb periodistes, Il lTuita contr a

- Participacio6 en el Prospect de la Federacié SMC.

- Participacié en la Trobada de Fesalut, aportant humor als assistents.

- For maci

projecte

débapoder ament ,

d6AEP,

upaodlianga ckrare fd a ltagultam &

cooperativa Etcéteres, sessio dirigida a persones amb problematica de salut

mental.
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Projecte 4: Creativitat i Salut Mental

Durant aquest 2016 s'ha portat a terme la segona
fase del projecte de Creativitat i salut mental.
L'exposici6 s'ha pogut visitar en sis territoris
diferents, i s'ha acompanyat del cicle de

conferéncies anomenat "Pinzellades sobre salut

Mental"

S'especifiquen tots els detalls, en la memoria d'aquest projecte en concret.

Projecte 5: Nova imatge SMC.Terres de Lleida

Un dels nostres objectius és fernos vi si bl es, i des
moment, estem treballant per tenir una pagina web, que ens

serveixi com a finestra a la societat que encara no ens

coneix, i a les families o persones amb trastorn mental que

Lleida

Kperta poden necessitar dels serveis que ofereixen les 9
salut mental

associacions. D6altra banda <consi d
gue |l a nostra Coor di nmeahtali aldicdidne estigui & lastxarxesl e Sal ut

socials, i que tothom que li interessi pugui conéixer els seu estat i quines accions esta
portant a terme, també pretenem establir aliances amb altres recursos, per a poder

millorar i crear sinergies que ens beneficien, i ens facin créixer.

Volemfernos visibles i des dbéara podeu consul tar

www.salutmentalterresdelleida.org

Durant el proper 2017 es repartiran els diptics de SMC. Terres de Lleida als diferents

serveis socials i de salut de la xarxa de salut mental de la provincia de Lleida.

Salut Mental Catalunya- Terres de Lleida- c/Teuleries , 6 entresol 25004 Lleida 8
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4. Comissions de treball

L'associacio ha estat present a cinc espais de participacio ben diferenciats:

1. Consell Participatiu Espai Orfed

Un dels trets diferencials de I'Espai Orfedé és la vinculacié del teixit associatiu en la

seva gestio a través del Consell Participatiu. Aquest organ format pels principals

agents culturals i socials de les Terres de Lleida, estara vinculat a la futura Fundacio
Orfeo Lleidata.

La seva missi0 és aconseguir que el teixit associatiu
cultural i social de les terres de Lleida es vinculi en la
gesti - de | 6Espai Orfe-, foment a

elsusos de | a cultura com a eina d

| les seves finalitats son:

1 Vincular la societat civil en la seva gestié a partir de les seves propostes
dadctivitats i débusos del s espais.
T Assessorar i wvetllar el paper de | 6Espai Or

associatiu social i cultural de les Terres de Lleida, a partir de les experiéncies

de | es associacions i s que
realitzin.
1 Potenciar el treball en xarxa entre entitats i el
desenvolupament de projectes en comu a
través de la co-organitzaci
programacions estables conjuntes, usos
compartits dbobespais o el desenvolupant proj
Salut Mental Catalunya. Terres de LIl ei da. Coordinadora dobée
addi ccions forma part del Consell Participatiu

es presenta minim una activitat, que es realitza en aquest magnific espai.

Salut Mental Catalunya- Terres de Lleida- c/Teuleries , 6 entresol 25004 Lleida 9
Telefon 697 775 764 - coordinadora.lleida@gmail.com -



Memaria 2016

Activitat 14/10/2016

Servei de suport a les entitats de salut mental del territori de Lleida

1t

. ones

ons

Léoexposi ci es va poder visitaB:

| 6Espai Orfe- gk

Es va fer wun concert i una pet SN

i salut mentalo a | despai Orfe ‘Creativitat | Salut
Mental’ a I'Espal Orfed, dins

la Salut Mental, on es va convidar a les families, usuaris i delDbﬁdelosoyMemg'M

professionals. Va consistr en una actuacid musical i en e siseos

protagonitzada pel grup music foowosioiin

assistir a |l o6acte al voltant mmm"?«"v"iw e

| 6Espai Or f e-

2. Consell de Participacié en Salut Mental

Aquest espai es va crear a iniciativa de

l 6antic Departament I

Fam2lies i es va enge

2015.

Es va crear amb la voluntat que fos un espai

gque permetés transmetre  propostes, S A WY

demandes, necessitats per part dels especials protagonistes( les persones amb

problematica de salut mental i les seves families) als delegats territorials dels

Departament: de Salut i de Treballs, Afers socials i Families de la Generalitat de

Catalunya.

En aquest espai hi ha representacio de totes les associacions de familiars de salut

mental de la provincia de Lleida, representacio de les persones tutelades a través

dolI NTRE$Sde | 8Associ aci TDAH.

A | es sessions gsubeh asnd haanna tc etlreabcrtaatnt q¢est i

delasal ut ment al , recur sos SoOC.iaehsobré propastesi t ar i s,

de millora sobre alguns serveis prestats.

Mol tes vegades so6éinforma a | es

de nova obertura que afecten directament ales associacions/entitats.

Salut Mental Catalunya- Terres de Lleida- c/Teuleries , 6 entresol 25004 Lleida
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Aquest 2016 sbébha anat consolidant satisfact,
sOhan realitzat 3 sessions, amb una .durada mit ]
DATA N° DE SESSIO | LLOC DE REALITZACIO
8//02/2016 3 Serveis Territorials del Departament de Salut
2/05/2016 4 Serveis territorials del Departament de Treball,

Afers socials i Families
5/10/2016 5 Serveis Territorials del Departament de Salut

Des de SMC. Terres de Lleida volem esdevenir particips en el nostre compromis per
assolir una societat més justa, treballant per la igualtat i la justicia social, en la millora
dels drets de les persones amb problemes de salut mental i les seves families, tot

promovent el reconeixement de les seves capacitats i la seva autonomia personal.

3. Comi ssi - déorqganitzaci - del Di a Il nternaci

Discapacitat

Com cada any, sb6bha participat a |l a comissi- - d
les tecniques de les federacions de discapacitat de Lleida.

Federaci6 ALLEM, Down Lleida, Federaci6 ECOM, FEPCAT, FeSALUT, ONCE Lleida
i SMC.Terres de Lleida.

Salut Mental Catalunya- Terres de Lleida- c/Teuleries , 6 entresol 25004 Lleida 11
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Activitat 02/12/2016

Léacte es va dividir

part s, al

Servei de suport a les entitats de salut mental del territori de Lleida

mat 2 es

plens de la Paeria de Lleida, per tal de lluitar per la defensa dels drets de les persones

amb discapacitat. | a la tarda es va organitzar un acte festiu, on van poder gaudir de

dos concerts fabulosos a carrec de Spring Riots i Mondo Loco.

4. Taula de Salut Mental

Les Taules de Salut Mental sén un espai de

reflexid, intercanvi de recursos i treball
col Ll aboratiu per pro i - i ntegr
de la salut mental al territori. Cerquen la
implicacié de tots els agents relacionats amb
| 6at enci a | a salut 2rritori
entitats del terc er sector, [
p¥%blica | ocal , | 6 admi rcal , | a
Diputacié i la representacié territorial de
conselleries o organismes de la Generalitat de
Catalunya.
A |l a prov2ncia de Lleida actual ment istekastei xen
totes dues, amb la intencié de conéixer quines son les preocupacions del territori
envers |l a salut mental , i es propostes dbéacci
Quan On Motiu
Urgell-Segarra | 1/06/2016 Ass Alba TSM Urgell Segarra
Tremp 5/02/2016 Consell Comarcal | Primera sessi6 de la
Pallars Jussa Taula
Tremp 14/04/2016 Consell Comarcal | Segona sessio de la
Pallars Jussa Taula
Tremp 07/06/2016 Consell Comarcal | Presentaci6é publica
Pallars Jussa

Salut Mental Catalunya- Terres de Lleida- c/Teuleries , 6 entresol 25004 Lleida
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5. Comissiod Técnicai territorial de Clubs Socials

Son comissions técniques, en les quals assisteixen les professionals de Club

Social, fem seguiment de les activitats, i resolem dubtes en quant a justificacions.

Treballem en coordinacié quins son els temes importants que cal ressaltar ales
jornades de club social de cada any, i paral-lelament ho treballem amb els 2

6any,

departaments.

Son 3 o 4 a |
social diferent.

Reunions 2016 | Quan On Localitat

1 19/04/2016 Ass Alba Tarrega

2 21/09/2016 Ass Salut Balaguer
Mental
Noguera

3 12/12/2016 Salut Mental Balaguer
La Noguera

Salut Mental Catalunya- Terres de Lleida- c/Teuleries , 6 entresol 25004 Lleida
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5. Activitats amb participacio de les associacions

La metodologia i el detall de les activitats desenvolupades dins dels projectes i durant

aquest exercici 2016 ha estat la seguent:

A. Conferénciai col-loqui a Mollerussa

L a c onf eEEls mdjang deficomunicaci6 contribueixen a trencar idees

estereotipades sobre | es egvaceklmar elpassatn2d dedi scapac

mai g a |l a Sala doéactes de | a Comunitat

canals d 6 Ui ge Isdr organitzada per
ACUDAM. Van participar  professionals

Domingo Garcia, la periodista i directora del
programa El Mati de Catalunya Radio la Sra.
Monica Terribas, | 6 al cal de de

Vicepresident de la Diputacié de Lleida el sr

Jordi Latorre, el periodista i director del diari
online TERRITORIS.CAT Josep Anton Pérez i el president de Salut Mental Catalunya
Terres de Lleida, el sr Josep Lavin. Es va estar conversant com podien influir les

noticies sobre discapacitat i salut mental en les persones, i el president Josep Lavin va

fer entrega a |l a periodista de dos anuar

eliminar aquestes praxis estigmatitzats vers el col-lectiu de persones amb problemes

de salut mental.

B. Associacié Ondara Si6 va celebrar el seu desé aniversari

Des de | 6 AraradIid ea waiorganitzar un
cicle setmanal de xerrades sobre salut mental, per
tal de fer sensibilitzacio al territori vers les
problematiques de salut mental i lluitar conta
| 6esti gma i di scriminaci

vegades encara pateixen persones amb problemes

Salut Mental Catalunya- Terres de Lleida- c/Teuleries , 6 entresol 25004 Lleida 14
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de salut mental i les seves families.

Es va assistir a |l a cloenda de Ili6aSald Béenlbr aci - d
Ondara Si6é, amb la participacié del president de SMC.Terres de Lleida, en Josep Lavin

i el nou president de la Federaci6 SMC,lsrael

Mol inero per finalitzar | 6act
de | 6associaci- Ondara Si -, fu
amb problemes de salut mental van tocar quatre

cancons genials, que van impressionar a tot el

public.

Déaltra banda, arr el del concur s l'iterari, van

llegir una petita part de cada relat.

Cal dir també que es va poder visitar| 6 e X p 0
AVisions i nvi si bl eso, poder
coneixer tots els projectes engegats en els

darrers anys.

C. Presentacio de la Guia de recursos de Salut Mental Urgell Segarra

El dia 28 de setembre es va presentar la Guia de Recursos de Salut Mental Urgell-

Segarra al Palau dels Marquesos a Tarrega davant de representan
l@dministraci-li1t " cni cs de ser vei,snttat icdfeachts agents dee s al u't
territori implicat.

La guia ha estat elaborada per la Taula de Salut Mental Urgell -Segarra, formada per

representants territorials de I@dministraci-lit " c¢cni cs de sanit at i soci al
déentitats socials i d e IAssadiadi-#1S anheuntt aMe ndteall tQenrdrai
S, lAssociaci-VA | b aA,s p,iCd r i t i
Creu Roja.

La guia recull totsi e [ . | veis
existents en rm aMental i
classificats en tres ambits: serveis

sanitaris, serveis socials i entitats » » A m

socials. Pr et ®n  w@hesn @autes i )

itineraris clars de quins serveis utilitzar &

segons cada cas i <comrhis6bha de fer per accedir
Van presidir | éacte el Dr. Josep Pifarre, | a p
Ondara Si6 Montse Pont, la vicepresidenta Marta Doménech , | 6encdarregat C

magquetacié Ramon Gabernet, i el president de SMC.Terres de Lleida, Josep Lavin.
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D. Dia Mundial de la Salut Mental 2016

Aquest any es va celebrar el Dia Mundial de la Salut Mentale | di a 8 ald $ea
Vella de Lleida, amb el lema: "La prevencié la clau de I'equilibri"

Va ser un acte coorganitzat per la Federacio
SMC, i Salut Mental Ponent, i des de
SMC.Terres de Lleida van donar tot el suport
necessari.

Van assistir al voltant de 1500 persones del
moviment associatiu de persones amb
problemes de salut mental i les seves families,

: ! juntament amb els professionals socials i
sanltarls del sector Algunes de les declaracions més importants van ser:

President Federaci6 SMC, Israel Molinero: Va reclamar una aposta decidida per un
model comunitari que afavoreixi I'apoderament de les families, promogui la prevencio i
la promoci6é de la salut mental a una escola inclusiva i la insercié laboral al mercat
ordinari de les persones amb problemes de salut mental.

Presidenta de Salut Mental Ponent, Eva Barta:Va
demanar que Lleida ofereixi places de mitja i
llarga durada suficients i de qualitat per a
persones amb problemes de salut mental.

| el conseller de Salut Antoni Comin, va assumir
el compromis de dotar I'ambit de la salut mental
del major increment pressupostari de la historia al
2017, en el marc del Pla Director de Saluti el Pla Integral de Salut Mental i Addiccions.

E. VI Trobada FESALUT

El passat dia 13 de desembre es va celebrar la VI
Trobada de FESALUT, organitzada per Fesalut, i en la
qual van participar un total de 10 associacions i/o entitats
de la salut de la ciutat de Lleida.

L'Ass Salut Mental Ponent, va participar per segona
vegada a I'Escala en Hifi anys 70, amb la fabulosa cancé
YMCA dels Village People, amb un grup de 7 persones
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format per t cnics, voluntaris i usuaris de | 6.
dignament.
6. Conferéncies
La tecnica de SMC. Terres de Lleida ha assistit a un total de sis conferéncies. Sempre
amb | dobjectiu déampliar horitzons i poder apr
els aspectes que influencien a la nostra salut mental i la de les persones que ens
envolten, tamb® sobre recursos especzzdestc s, doal
ambit.
CONFERENCIA ORGANITZA | DATA LLOC
Taller justificaci6 COE 2015 | Departament | 28/01/2016 Serveis
LINIA G de Treball, Territorials
Afers socials i Lleida
Families
Competéncies emocionals i | DIXIT 29/01/2016 Caixa Forum
benestar Lleida
Diferents  experiéncies de | DIXIT 12/02/2016 Diputaci6  de
voluntariat Lleida
UHEDI. Patologia Dual San Joan de | 08/04/2016 Diputaci6  de
Déu Lleida
Experi ncies d INTRESS 03/07/2016 Caixa Forum
mental. Caflamares Lleida
Drets i salut mental. | Federacio 08/11/2016 Caixa Forum
Transformem actitud, exigim | SMC Barcelona
compromisos

7. Formacions

Des de SMC.Terres de Lleida es considera necessaria la formacié continuada, i el

poder estar en tots els espais per absorbir la maxima informacio.
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Aguestes son les formacions on la técnica de SMC.Terres de Lleida ha assistit.

FORMACIO ORGANITZA LLOC DATA
Com vas de salut mental? Obertament Ass ALBA | 10 febrer

(Tarrega) 2016
Com aconseguir un bon | Federaci6 SMC Casa del mar | 15 febrer
funcionament de (Barcelona) 2016
Comunicacion para | Confederaci6é Salud | Zaragoza 25 al
associaciones de salud mental Mental Espafa abril 2016
Sessio presentacio eina | Departament de | Edifici Winterthur | 15 juny 2016
TRANSPARENT Treball, Afers | (Lleida)

socials i Families

Taller de contacte social Obertament Aula Arxiu | 13 juliol 2016

Historic (Lleida)

Prestacions del sistema de la | Col-legi Oficial de | Col-legi  Oficial | 15 setembre
seguretat social a nivell | Treball social de Treball social | al 13
contributiu i no contributiu _ d'octubre
(Lleida) 2016
Gesti6 de petites associacions Departament de | Fundaci6 Verge | 16 [ 17
Treball, Afers | Blanca setembre
socials i Families, 2016
(Lleida)
Procés participatiu del Pla de | Departament de | Departament de | 10 novembre
Salut 2017 Salut Salut (Lleida) 2016

Prospect

Familars/Usuaris/Professionals

Federaci6é SMC

Espai
de salut (Lleida)

d (

16, 11 i
novembre
2016

23
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Taller a Creativa, com | CREATIVA Despatx Creativa | 15 desembre

gestionarl a web de | 2016
(Lleida)

8. Conclusions finals - Continuitat del programa

Des de | 6iABeses ded Mida, ens basem en el treball coordinat i en xarxa,
acollint a totes |l es entitats del territori de
mental amb la finalitat de unificar esforcos i establir objectius comuns.

Ens basem en la gestid de programes de salut mental del territori, en la garantia de la
seva execuci -, aprofitant | 6ef iqud intereriea, del s r
mitjancat el apoderament del sector de salut mental al territori de Lleida.

A més, pretén unificar un model Unic a nivell territorial on, la coordinacié del servei es
porti a terme pel tercer sector i els agents implicats siguin tots els serveis de salut
mental publics o privats. A més de comptar amb la participacié no Unicament dels
familiars siné també dels professionals del sector i de les persones afectades per un

trastorn mental.

Dur ant | @spren ddrtarlcdntinuitat, inclis poder comptar amb més recursos
t cnics i econ, mics per t al doéi mplseporent ar m® s

coordinaci6 a les diferents entitats de familiars i usuaris de salut mental del territori de
Lleida.
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